Opleiding autismecoach

De afgelopen vijftien jaar is de belangstelling en
kennis met betrekking tot autisme enorm
toegenomen. De meest gestelde psychiatrische
diagnose bij kinderen heeft zich ook uitgebreid tot
aandacht voor normaal begaafde volwassenen met
autisme. Bij het ouder worden nemen de problemen
toe omdat er een sterk beroep wordt gedaan op
zelfstandig en sociaal functioneren in onze
maatschappij.

Deze maatschappelijke ontwikkeling en de
mogelijkheden van het Persoons Gebonden Budget
zorgen voor een toenemende behoefte aan goed
opgeleide coaches, die praktische en theoretische
kennis in weten te zetten voor een adequate
begeleiding van mensen met autisme.

BogersHensendAutisme is hét instituut voor
velen om zich opnieuw of verder te scholen met
betrekking tot de begeleiding van mensen met
autisme.

In deze brochure lees je over onze visie, de inhoud
van de opleiding en hoe je je aan kunt melden.
Wil je nog meer weten? Mail of bel gerust!

Wat komt er aan bod in de opleiding?

1. Visies op Autisme Spectrum Stoornissen
theorieén rondom ASS - ASS en een verstandelijke
beperking - de emotionele ontwikkeling

2. Aanpassen van de omgeving en de communicatie
de sensorische omgeving - bieden van structuur - vrije
tijd - taalontwikkeling

3. Deinvloed van autisme op de omgeving
(ver)binding, orde en de balans tussen geven en nemen -
broertjes en zusjes - kind van een ouder met ASS -
partner zijn

4. De invloed van de omgeving op autisme
symptomen van autisme en symptomen van de
omgeving

Wat is autisme?

Autisme is een pervasieve ontwikkelings-stoornis die
neurologisch van aard is.

Pervasief wil zeggen dat je er levenslang op alle
levensterreinen last van hebt.

Autisme wordt ook getypeerd als een
informatieverwerkingsstoornis, waarbij de prikkels die
via de zintuigen binnenkomen onvoldoende tot een
samenhangend geheel worden gemaakt. Mensen met
autisme leven daardoor in een wereld die
gefragmenteerd en voor hen moeilijk te begrijpen is.
Deze andere wijze van informatieverwerking levert
beperkingen op voor de sociale interactie, de
communicatie en de verbeelding

De manier waarop en de mate waarin deze
beperkingen zich uiten verschilt per persoon. Net als
ieder ander zijn mensen met autisme moeilijk met
elkaar te vergelijken.

De verschillende classificaties van autisme, zoals
klassiek autisme, de stoornis van Asperger en PDD-
NOS zijn samengebracht onder de noemer: Autisme
Spectrum Stoornissen (ASS).

Uitgangspunten begeleiding

positieve intentie van gedrag - onwil of onvermogen? -
aansluiten en versterken - verhelderen, vereenvoudigen,
vertragen - bronnen van probleemgedrag

Coachingmodel

van intake naar interventie — behandelstrategieén - piramide
van doelen - werken naar zelfstandigheid - werken vanuit je
gereedschapskist - samenwerking met de omgeving

Jouw rol als coach
jouw plek als coach - volgen/ leiden/ dansen - overdracht/
tegenoverdracht - persoonlijke attitude en valkuilen

Methoden en technieken
cognitieve psychologie — NLP - systemisch werk -
oplossingsgericht werken - geef me de vijf - praktische

hulpmiddelen

BogersHensen&Autisime doet meer! Kijk op www.asspect.nl


http://www.asspect.nl/bladzijden/bogers-hensen.html

Onze uitgangspunten

De binnenkant en de buitenkant van autisme

Wij herkennen autisme aan de symptomen.

Dit noemen wij de buitenkant van autisme.
Autisme heeft ook een binnenkant: de geheel eigen
wijze van waarnemen en informatieverwerking. De
uitdaging is het gedrag van mensen met autisme te
vertalen naar de binnenkant. Dan kunnen we beter
begrijpen wat er nodig is om de communicatie en
begeleiding af te stemmen. De verbinding tussen de
binnenkant en de buitenkant van autisme loopt als
een rode draad door al onze activiteiten heen.

Achter ieder van ons staat een systeem

Autisme heb je niet alleen. Mensen met autisme
maken op allerlei manieren deel uit van een systeem.
Elk systeem kent verschillende universele wetten. Het
leren kennen van deze wetten schept ruimte: je kunt
het autisme niet veranderen maar wel de manier
waarop je er naar kunt kijken.

Je kunt het niet alleen

Mensen met autisme hebben een aangepaste
omgeving nodig om tot ontwikkeling te komen. Door
een nauwe samenwerking met ouders, leerkrachten en
hulpverleners wordt het mogelijk een goede basis te
creéren.

Autisme is een handicap

Autisme gaat niet over en is een ernstige handicap.
Het is een uitdaging mensen met autisme te
begeleiden. Enerzijds is het nodig de handicap te
erkennen om daarmee recht te doen aan de
ingrijpende gevolgen voor de persoon en de
omgeving. Erkenning geeft de mogelijkheid de
handicap te compenseren en een balans te vinden
tussen overvragen en ondervragen. Anderzijds is het
van belang de talenten en de mogelijkheden die er
060k zijn te helpen ontwikkelen.

Voor wie is de opleiding bedoeld?

In de opleiding ontwikkelen de deelnemers een
autismevriendelijke visie en maken zich interventies
eigen die aansluiten bij de begeleidingsbehoefte van
de doelgroep.

De opleiding is bedoeld voor mensen die
ondersteunende of activerende begeleiding willen
geven aan mensen met autisme in thuis- school of
werksituatie.

o Mensen die werkzaam zijn in de hulpverlening en
zorg. Steeds meer hulpverleners krijgen te maken
met cliénten met een Autisme Spectrum
Stoornis. Hoe begrijp je hun gedrag het beste en
wat is een aanpak die werkt?

o Mensen die werkzaam zijn in het onderwijs, zoals
schoolpsychologen, leerlingbegeleiders en
onderwijzers die méér willen bieden aan
leerlingen/ studenten met ASS.

o Mensen die werkzaam zijn in de reintegratie of
jobcoaching, die de talenten van mensen met
ASS in willen zetten zodat zij gezien worden als
waardevolle werknemers.

o Mensen die werkzaam willen zijn in de coaching
en ondersteuning van mensen met ASS en/ of
hun omgeving.

De opleiding is géén basisopleiding in coaching en
begeleiding maar een specialisatie. Daarom
verwachten we tenminste een vooropleiding op HBO-
niveau op het gebied van gezondheid, onderwijs of
hulpverlening. Mocht je hierover niet beschikken
maar vind je dat je door werk- of levenservaring
voldoende bagage hebt om de opleiding te volgen
dan is toelating eventueel mogelijk na een
intakegesprek met de opleiders.

‘Als je denkt dat iets niet kan heb je gelijk, als je
denkt dat iets wél kan heb je ook gelijk’.

(Albert Einstein)



Werkwijze

Naast een theoretisch aanbod en eigen
literatuurstudie vindt praktische verwerking plaats
door middel van huiswerkopdrachten en eigen
casuistiek.

Voor specifieke onderdelen worden gastdocenten en
ex-cursisten uitgenodigd.

ledere deelnemer is verplicht twee
supervisiegesprekken te voeren bij supervisors die
verbonden zijn aan de opleiding.

De cursisten vormen met elkaar intervisiegroepen.
ledere deelnemer is zelf verantwoordelijk voor wat
hij/zij wil leren. Het bereiken van persoonlijke doelen
hangt af van de inzet en motivatie van de betreffende
deelnemer.

Feedback is the breakfast of the champions!

Resultaat

Door grondige kennis van autisme ben je in staat
iedere begeleiding op maat te maken. Je kunt
aansluiten bij de specifieke wijze van
informatieverwerking van mensen met autisme.

Je kunt methodisch werken en beschikt over
vaardigheden om mensen met autisme op een
professionele manier te begeleiden.

Je streeft ernaar mensen met autisme zé€If het stuur in
handen te leren nemen. Jouw aanpak is gebaseerd op
denken vanuit mogelijkheden in plaats van
beperkingen. Je beseft dat ieder mens over natuurlijke
hulpbronnen beschikt en weet deze bij de cliént aan
te boren. Als coach ken je de eigen plek ten opzichte
van de cliént, ouders, leerkrachten en andere
hulpverleners.

Je weet jouw eigen communicatie aan te passen. Je
structureert de omgeving zodanig dat de cliént zijn
zelf bepaalde doelen kan realiseren.

Praktische gegevens:

Deelname en inschrijving

Stuur het ingevulde en ondertekende aanmeldingsformulier
met een CV, motivatiebrief en pasfoto naar BH&A, uiterlijk
voor | januari 2012.

Je wordt dan uitgenodigd voor een voorlichtingsmiddag op
14 januari 2012 met aansluitend selectiegesprekken om te
onderzoeken of de motivatie, opleiding, ervaringen en
verwachtingen overeenstemmen met wat de opleiding
vraagt en biedt. Je ontvangt hierna een bevestigingsbrief en
de factuur.

Kosten

De kosten bedragen € 4.100,- voor de 20-daagse
opleiding, cursusboek en lunch.

Dit is exclusief de kosten voor literatuur, supervisie en
vervoer.

Betaling

Op het aanmeldingsformulier kun je aangeven of je in één
keer wilt betalen of in 10 maandelijkse termijnen. Kies je
voor het laatste, vul dan ook de machtiging in.

Annuleren is mogelijk tot 4 weken vo6r aanvang van de
opleiding. Bij annulering tot twee weken voo6r aanvang van
de opleiding brengen wij € 1200, - in rekening voor
verblijfs- en administratiekosten. Daarna is het volledige
opleidingsgeld verschuldigd.

De opleidingsdagen zijn in 2012: 16-17-30 maart, 13-26 april, 11 en 24 mei, 8-
22 juni, 7-21 september, 5 oktober, 2-16-30 november, 14 december.
De opleidingsdagen in 2013 zijn: 11-25 januari en 6-7 februari.

De datums zijn onder voorbehoud van de beschikbaarheid van de locatie.

De trainingstijden zijn van 9.30 tot 17.00u.

Minimaal aantal deelnemers 10, maximaal aantal 20.



Certificaat

Op basis van een individuele opdracht en eigen
behandeltrajecten zal een eindbespreking bij
voldoende resultaat leiden tot het certificaat
Autismecoach.

Dit certificaat is een waarborg van kwaliteit en we
honoreren dit door je naam als autismecoach te
vermelden op onze website.

Je kunt van ons support verwachten op inhoudelijk
vlak, zoals supervisie en terugkomdagen.

Locatie

De opleiding wordt gegeven in:
YMCA De Glind,

Postweg 65,

3794 MK De Glind,
www.ymcadeglind.nl
0342-452017

Het is mogelijk om een voorovernachting te
boeken. De Glind heeft éénpersoonskamers met
een wastafel. Douches en toiletten bevinden zich
op de gang.

Contactgegevens

BogersHensen& Autisme
Bleekveld 4

9711 XS Groningen
050-3125094/ 0592-544041
info@asspect.nl

www.asspect.nl

BogersHensendAutisme doet meer!

BogersHensendeAtisine

Wie zijn wij?

BogersHensen&Autisme is een
samenwerkingsverband dat autisme ziet als een
uitdaging en inspiratiebron voor een ieder die er mee
te maken heeft. In BogersHensen&Auticme
gaan persoonlijke en beroepsmatige kennis en
ervaringen samen. Wij zijn steeds op zoek naar wat
nodig is en wat werkelijk werkt. Daarom zijn wij
breed opgeleid in zowel de traditionele, als de meer
vernieuwende scholen. Dit is terug te zien in de
inhoud van de cursussen en opleidingen die wij
bieden.

Ina Bogers (1958)

Meer dan 16 jaar ervaring als maatschappelijk en
psychosociaal werker. Oprichter van
BogersHensen&Autisme. Geschoold en
werkend rondom ADHD, Autisme Spectrum
Stoornissen, rouw, verlies, trauma-integratie en
systemisch werk.

Jeannette Hensen MSEN (1952)

Meer dan 28 jaar ervaring als sociaal-cultureel werker
en therapeut. Autismespecialist in het onderwijs.
Ervaringsdeskundige en oprichter van
BogersHensen&Autisme. Geschoold en
werkend aan de hand van Gestalttherapie, NLP,
systemisch werk, traumawerk, hypnotherapie.

Astrid van der Schot assistent-trainer (1958)

Werkte 25 jaar in de gezondheidszorg, sinds S jaar
werkzaam op een Autisme Informatiecentrum en
sinds juni 2010 zelfstandig werkend als autismecoach
in eigen praktijk Autante | hulp bij autisme.
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mailto:info@asspect.nl
http://www.asspect.nl/bladzijden/bogers-hensen.html

Inschrijfformulier opleiding autismecoach

BogersHensen&Autisme
Bleekveld 4, 9711 XS Groningen

Je wordt verzocht dit aanmeldingsformulier in te vullen en op te sturen. Vergeet niet je
handtekening te zetten.

Tip: maak een kopie van dit inschrijfformulier. Gebruik deze kopie om je in te schrijven.

Naast dit inschrijvingsformulier ontvangen wij graag een kopie van relevante diploma’s, een CV,
een motivatiebrief en een pasfoto.

Vul in met HOOFDLETTERS a.u.b

Postcode: .o R NN e N

Woonplaats: .........oooonn s DL s L

o 1k meld mij definitief aan

o Ik accepteer de inschrijvingsvoorwaarden.

o Ik betaal de factuur in één keer

o Ik betaal de factuur in 10 termijnen en vul de onderstaande machtiging in. Ik ben bekend met het

feit dat, indien ik niet akkoord ben met de afschrijving, ik binnen 5 dagen mijn giro- of
bankkantoor opdracht kan geven het cursusbedrag terug te bocken.

Ik verleen hierbij een machtiging voor het automatisch afschrijven van het cursusgeld in 10 maandelijkse
termijnen van € 410,-.

van (post)bankrekeningnummer ...

BooersHensen&Autisme Bleekveld 4 9711 XS Groningen 050-3125094 info@asspect.nl



